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Langrenn - fristil
Klubbmesterskapet i langrenn 5. mars flyttes til lysløypa på Heia. 

Påmelding fra kl. 17:00. Frist for påmelding er 17:30. Start kl 18:00 (NB! Merk tidspunktene). Rennet arrangeres sammen med Grong IL, som tester ut EMIT-tidtaking (med fotbrikker), og det er derfor ønskelig at flest mulig melder seg på til morten.hernes@live.com innen mandag 3. mars kl 20:00. 
Startkontingent kr 50,-

Deltakere i alle aldre er velkommen! Spesielt ønsker vi å utfordre snåsninger som deltar på Flyktningerennet, Birken, Marcialonga etc til å stille opp som gode forbilder. I tillegg håper vi alle som allerede har napp i vandrepokalene til å møtes til dyst ;-) 
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Premier til alle. Premieutdeling like etter rennet. 
Det kåres klubbmestere fra 13 år (7. trinn) og eldre. 
Vandrepokal i dame og herreklasse: 
De som allerede har napp i vandrepokalene er: 
Damer (5 km): 				Herrer (10 km): 
2003: Marit Belbu Strand		1997 Halvor Jørstad 
2009: Trine Marie Smestad Berg	1998 Johan Jørstad 
2011: Marit Belbu Strand		1999 Halvor Jørstad
2012: Trine Marie Smestad Berg	2000 Johan Jørstad 
2013: Emelie Smestad Berg		2001 Ivar Strand
2002 Einar Jostein Hagerup Mørkved
2004 Vegard Jørstad
2005 Vegard Jørstad	
2007 Ivar Strand
2008 Kristoffer Øien	
2009 Morten Hernes
2010 Ådne Toldnes
2011 Sondre Tyldum
2012 Håvard Overland
2013 Håvard Overland
Distanser:
Barnehagebarn:  500 m (evt. så mange runder de ønsker)

1.tr.-4. tr.: 1 km 

11-12 år: 2,5 km (lysløypa på Heia)
13-14 år: 3 km 
15-16 år: 5 km

Menn Junior: 10 km
Kvinner  Junior: 5 km 
Menn senior:  10 km 
Kvinner senior: 5 km


Startrekkefølge:  Barnehagebarn (Snåsa og Grong) - Snåsa 1. trinn og eldre -  Grong 1. trinn og eldre.
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