


Fagdag om pårørendearbeid.
Snåsa Hotell  15.11-2022.

Program:
08:00 – 08:30   Registrering og kaffe 
08:30 – 10:00 
Velkommen ved prosjektlederne, Unn Kristin Vedal og Mari Wang Riseth.
· Presentasjon av prosjektet «Helhetlig støtte til pårørende med krevende omsorgsoppgaver.»
· Presentasjon av resultatene fra pårørendeundersøkelsen.
· Prosedyre – voksne pårørende.
· Prosedyre – barn som pårørende.
· Sjekkliste for pårørendesamtalen.
10:00 – 10:15  Pause
10:15 – 12:00 Unn Birkeland, leder på pårørendesenteret i Stavanger informerer om:
· Hva er det å være pårørende
· Hva er normale følelser og reaksjoner
· Tabuområder og «forbudte følelser»
· Helseutfordringer pårørende ofte får
· Helsebringende tiltak
· Hvordan ivareta barn/søsken
12:00 – 12:45  Lunsj
12:45 – 15:00  Unn Birkeland forts:
· Hvordan møter vi som er fagpersoner «de vanskelige» pårørende
· Hvordan møter vi egne tabuområder
· Hvordan balansere egne pårørenderoller som fagperson
· Hva bidrar til godt samarbeid mellom pårørende og kommunen
· Hva kan kommunen gjøre for å gi gode tilbud/god informasjon
· Tips og råd om nettsider, infomateriell, filmer, brosjyrer etc.
15:00 – 15:15 Avslutning

Fagdagen er gratis og inkluderer dagpakke.  

 Buerie båateme! Velkommen!

Påmelding innen  1.11.22 til:
Mari Wang Riseth  mari.wang.riseth@snasa.kommune.no
Unn Kristin Vedal unn.kristin.vedal@snasa.kommune.no
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