Tirsdag 17. oktober

Kl 17.00 - 21.30

Flatbrgdkurs

Instruktgrer: Anne Heistad og
Borgny Holseng
Sted/pamelding: Arv Lokalmat
tif/lsms 464 22 443

Pris: 490,-

KI17.00 - 21.30
Kurs i piletrefletting

Instruktgr: Bjgrg Kristin Aamodt
Sted/pamelding: Arv Lokalmat
tif/sms 464 22 443

Pris: 490,-

Bjgrg Kristin Amodt har drevet
med pilfletting som hobby
siden hgsten 2018.

A bake sitt eget flatbrgd er
bade artig og nyttig.

Hun bor pa et smabruk i Stjgrdal/
Hegra og dyrker pil pa garden.
"Kanskje har jeg norges
nordligste lille pilaker”

Flatbrgd er tradisjonsmat fra
tidenes morgen, sunt og godt
uten tilsetningsstoffer, og kan
lagres lenge.

Bjgrg Kristin har gatt i skole
hos kjente pilmakere og holdt
flere kurs i fletting av espalier
og lyslykter. Na gleder hun
seg til a holde kurs i Snasa.

MEIRSMAK har veert sa
heldige a fa Snasas egne
"bakstkjerringer”, Anne
Heistad og Borgny Holseng
til 4 stille som instruktgrer.
Pa ARV vil kurset foregd pa
kigkkenet med god plass
til bade kjevling og steking.
Vi far laere hvordan en god
leiv blir til, hvordan den best
kjevles og stekes. Det vil bli
en enkel servering i Igpet av
kurskvelden.

For 4 lage lyslykta trengs det
et glass, uten lokk, type to
liter norgesglass passer aller
best. Ta med det glasset du
gnsker a forandre til ei lyslykt,
ta ogsa med ei skoeske, det
trengs som «verktgy» i selve
flettearbeidet.

Velkommen




